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Diététique chinoise et tuina
Une porte ouverte sur la médecine chinoise
















	La médecine chinoise
  Nous avons souvent entendu parler d’une autre forme de médecine qui vient de Chine mais véritablement, qu’est ce que la Médecine Traditionnelle Chinoise ?   La médecine traditionnelle chinoise (zhōng yī 中医), aussi écrit MTC, est vieille de plusieurs milliers d’années. Elle est basée sur les conceptions philosophiques et religieuses Taoïste, c’est pourquoi on peut lire parfois que la MTC est appelée « la médecine du Tao ». Le Taoïsme est la seule « vraie » religion chinoise et a une conception de la nature basée sur deux théories anciennes dont la plupart d’entre nous ont au moins une fois déjà entendu parlé: « la Théorie du Yin / Yang » et « la Théorie des cinq éléments ». Ces deux théories sont les fondements de la médecine traditionnelle chinoise. En raison de ses fondements, la MTC est souvent difficile à comprendre pour les occidentaux car elle voit l’homme de façon différente. En effet, elle voit l’homme dans son ensemble, comme un tout, à l’opposé de la médecine occidentale. Un fait majeur nous montrant parfaitement cette opposition est que la création et le perfectionnement de la MTC ont été réalisés sans analyse chimique, uniquement en méditant et en observant les hommes, les vivants. La médecine occidentale quant…
	La moxibustion
	Saisons chinoises : explications du calendrier chinois



	La diététique chinoise
  Comme je l’expliquais dans la page « La médecine chinoise« , la MTC est basée sur les conceptions philosophiques et religieuses Taoïste. Le premier objectif du taoïsme est d’obtenir une longue durée de vie afin d’accroître les chances d’une réalisation spirituelle. En effet, au 3eme siècle avant J.C les auteurs du Nei jing (le plus ancien ouvrage de médecine chinoise traditionnelle) pensaient que l’ homme devait vivre au moins 120 ans. Pour arriver à ce but l’un des moyens utilisé était la diététique. Tout le monde sait que nous mangeons mal mais il est toujours difficile de savoir comment changer notre alimentation. Il y a bien sûr les régimes modernes qui sont bien souvent plus élaborés en fonction des effets de mode que des besoins réels du corps et qui, une fois arrêté, vous font reprendre le double des kilos que vous aviez perdu. A ce propos, nous verrons que la diététique chinoise, des milliers d’années auparavant, avait bien comprit et trouvé la solution pour ne pas avoir à subir cet effet de « reprise en double des kilos perdus ». Par ailleurs, en opposition totale avec certaines écoles diététiques actuelles prônant les systèmes d’alimentation « dissociée » dans lesquels il ne faut pas mélanger…
	Tisane amaigrissante Jian Fei Mei Yan Cha
	Mini-cours gratuit: le secret de la diététique chinoise



	Le massage Tui Na
  An Mo / Tui Na est le massage traditionnelle chinois, un des 5 éléments thérapeutiques primordiaux de la médecine traditionnelle chinoise. Il utilise les méridiens et les points d’acupuncture du corps pour affecter directement l’énergie (Qi) en la dispersant, tonifiant ou stimulant, dans le but de rééquilibrer et faire circuler les énergies. Ensemble, les deux caractères chinois de An Mo (按摩) signifie « massage » et les deux caractères séparés de Tui Na signifient: Tui (推) = « pousser » et Na (拿) = « saisir ». Vous trouverez souvent le nom « Tui Na » tout seul, sans « An Mo » car le mot moderne pour désigner le nom du massage traditionnel chinois est désormais « Tui Na » dans la majeur partie de la Chine. De nos jours, le mot « An Mo » est plus utilisé en tant que terme général pour « massage » tandis que « Tui Na » est plus un terme spécialisé désignant le massage faisant partie de la médecine chinoise. « An Mo » était le nom traditionnel du massage thérapeutique chinois, par conséquent il était le nom que les anciens donnaient au massage faisant partie de la médecine chinoise. Toutefois, il n’est pas rare de rencontrer encore le mot « An Mo » dans de nombreuses provinces de chine ou sur des…
	Ebook PDF gratuit sur le massage chinois
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Cette page contient un ebook gratuit concernant le massage Tuina. Un ebook est comme un livre présenté sous la forme d’un document pdf.

Le pdf gratuit à télécharger sur cette page montre 28 points d’acupuncture avec lesquels vous pouvez fortifier votre organisme en appliquant le massage chinois (appelé « tuina ») sur ces points. Le massage tuina est une branche de la médecine traditionnelle chinoise.

Les 28 points présentés sur cet ebook peuvent être massés par auto massage (par acupression) ou par quelqu’un d’autre.

 

C’est 28 points d’acupuncture sont divisés en 11 groupes:

	Points à masser situés sur le méridien du cœur
	Points à masser situés sur le méridien de la rate
	Points à masser situés sur le méridien de l’estomac
	Points à masser situés sur le vaisseau conception
	Points à masser situés sur le méridien du gros intestin
	Points à masser situés sur le méridien de l’intestin grêle
	Points à masser situés sur le méridien du poumon
	Points à masser situés sur le méridien des reins
	Points à masser situés sur le méridien de la vésicule biliaire
	Points à masser situés sur le méridien du foie
	Points à masser situés sur le méridien du péricarde


 

Exemple de ce que vous trouverez dans ce pdf (ebook) gratuit

 

 




 

 

Pour chaque point vous trouverez une introduction de celui-ci avec une liste des troubles pour lesquels il est utilisé.

 

 

 




 

Un dessin ou photo avec description pour mentionner l’endroit exact où se situe le point.

 

 

Un autre dessin et description qui explique une technique pour trouver le point facilement.

Sur la droite est inscrit la force avec laquelle le massage doit être effectué, la technique et la durée du massage.

 


Lorsque la première technique pour trouver le point d’acupuncture semble un peu plus complexe, d’autres façons de trouver ce même point sont proposées, illustrées par des photos.

 

 

 

Cet ebook sur le massage tuina est destiné à un usage préventif et est le complément du mini-cours de diététique chinoise.

Si n’avez pas encore lu le mini-cours de diététique chinoise, vous pouvez toujours le faire en remplissant simplement le formulaire ici

 

 

 

Avant de télécharger l’ebook gratuit de massage chinois tuina

Si vous ne l’avez pas déjà fait, j’aimerais vous demander de vous abonner à la newsletter du site pour pouvoir recevoir les actualités du blog (nouveaux articles, nouvel e-book…). Ainsi, vous serez tenu au courant dès qu’un article ou mini cours sera publié sur le site.



Inscrivez simplement votre adresse e-mail dans l’encadré ci-dessous et le tour est joué.

 




 






Inscrivez votre email dans le cadre ci-dessous puis cliquez sur 

le bouton « OK ».



 (Vous recevrez l’ebook gratuit regroupant les 12 principaux méridiens)














 




 

 

 

Vous pouvez télécharger l’ebook gratuit de tuina ci-dessous:


Le fichier étant volumineux, il  est compressé en .rar 

 

 

Si vous avez plusieurs e-books, les lire sur votre ordinateur n’est pas confortable du tout et abîme les yeux, surtout lorsqu’il y a de nombreuses pages. Dans ce cas, il existe des écrans qui permettent d’avoir la même qualité de lecture qu’un livre papier, voir ci-dessous :

 




 

 



Autres articles sur le même sujet:
	PDF du calendrier chinois 2017 à télécharger
	PDF du calendrier chinois 2018 à télécharger
	PDF du calendrier chinois 2021 à télécharger
	Mini-cours gratuit: le secret de la diététique chinoise
	Le massage Tui Na
	Les principales techniques du Massage Tui Na
















78 commentaires déjà



	



Marie-pascale Tzannes - avril 1st, 2012 à 18:54
aucun
Commentaire de l'auteur #339 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci!


Répondre








	



lecot - juin 26th, 2012 à 11:16
aucun
Commentaire de l'auteur #870 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




je n’arrive pas à lire le document


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - juin 26th, 2012 à 12:03
aucun
Commentaire de l'auteur #871 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour, est ce que vous avez décompressé le fichier avant de l’ouvrir ?


Répondre







	



Adnan - mars 25th, 2018 à 01:21
aucun
Commentaire de l'auteur #132414 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




je n’arrive pas à ouvrir le ebook. Je l’ai décompressé mais ça ne fonctionne pas.


Répondre







	



David Brun - mars 27th, 2018 à 16:22
aucun
Commentaire de l'auteur #132468 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail.


Répondre

















	



blandine - juin 29th, 2012 à 10:47
aucun
Commentaire de l'auteur #910 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




je n’arrive pas à ouvrir le ebook. Je l’ai décompressé mais ça ne fonctionne pas.

Merci

edit: Merci beaucoup, j’ai réussi à ouvrir le dossier.


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - juin 29th, 2012 à 11:28
aucun
Commentaire de l'auteur #911 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Acrobat reader est le logiciel qui est utilisé pour lire les e-book. Normalement, tous les ordinateurs ont ce logiciel maintenant mais je pense qu’il n’est pas installé sur votre PC, c’est pour cela que vous ne pouvez pas l’ouvrir.

Acrobat reader peut être téléchargé gratuitement ici:

http://get.adobe.com/fr/reader/


Répondre











	



catherine - juillet 24th, 2012 à 19:43
aucun
Commentaire de l'auteur #1047 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




bonjour, déjà je voudrais vous remercier pour toutes ces infos que vous nous faites tous profiter, c’est un vrais trèsor !

pareil pour moi je n’arrive pas à télécharger pourtant j’ai télécharger le lien que vous avez donnez, (est-ce parce que je n’ai pas appuyer sur le lien facebook ? je ne tiens pas à m’inscrir chez eux je préfère passer l’info par mail) donc lorsque je veux l’ouvrir par mes téléchargement il m’indique ceci :

Adobe reader n’a pas pu ouvrir le fichier, car ce type de fichier n’est pas pris en charge, ou le fichier est endommagé ( il a été envoyé en tant que pièce jointe et n’a pas été décodé correctement, par exemple)

merci beaucoup pour votre réponse


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - juillet 24th, 2012 à 22:26
aucun
Commentaire de l'auteur #1051 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour, vous n’avez pas besoin de cliquer sur j’aime pour pouvoir télécharger l’e-book. 

J’ai essayé et ça fonctionne chez moi. Je pense que vous n’avez pas décompressé le fichier avant de l’ouvrir avec Adobe Reader. Téléchargez le sur votre ordinateur, décompressez le avec un logiciel comme « winzip » ou « winrar » (ou un autre) et ensuite acrobat reader pourra l’ouvrir.

Si vous avez toujours des problèmes envoyez moi s’il vous plait un message ici: https://dietetiquetuina.fr/me-contacter/

Cordialement,

David


Répondre











	



Catherine - octobre 19th, 2012 à 13:19
aucun
Commentaire de l'auteur #1660 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

j’ai découvert récemment votre site et vous remercie tout particulièrement pour la simplicité de l’expression  mais surtout pour sa » Globalité »et qui pour ma part m’a enfin permis d’avoir une trame et de ne pas être complètement perdue dans ce vaste et compliqué domaine de la MTC. Donc un grand merci.

Toutefois j’ai un gros problème avec le chargement de l’ebook

massage. je pense que cela provint essentiellement du fait que je dispose d’un MAC . J’ai essayé de télécharger un logiciel de décompression et adobe reader mais échec…Après deux jours sans succès, j’aimerais savoir si vous avez un moyen à me proposer.

Merci  par avance de votre réponse et encore Bravo pour ce partage que vous nous proposer.

PS. J’ai vu que vous résidiez à bordeaux, j’habite à côté de Saintes . Recevez-vous pour conseils en diététique par exemple

ou pour massages?


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - octobre 19th, 2012 à 20:25
aucun
Commentaire de l'auteur #1663 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Merci pour votre message. Comme c’est un problème bien spécifique, je vous envoie un mail.

A bientôt

David


Répondre











	



Prévention santé - octobre 23rd, 2012 à 23:47
aucun
Commentaire de l'auteur #1691 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Excellentes ressources pour les méridiens. Bravo.


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - octobre 24th, 2012 à 11:43
aucun
Commentaire de l'auteur #1696 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci pour votre commentaire. Concernant les méridiens vous trouverez de plus amples informations dans les sections Liste des meridiens de la médecine chinoise et Informations sur les méridiens de la MTC Cordialement,

David


Répondre











	



Hayat - novembre 5th, 2012 à 23:30
aucun
Commentaire de l'auteur #1796 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour David

Un grand merci pour tout ce que j’ai appris avec vous.

C’est très intéressant,même très passionnant.

Y aurait-il à votre connaissance un moyen d’ouvrir le fichier .rar sur IPad ?

Merci encore, Hayat


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - novembre 6th, 2012 à 00:38
aucun
Commentaire de l'auteur #1797 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour et merci beaucoup pour votre message.

Je vous envoie un e-mail à l’adresse que vous avez inscrit.

David


Répondre











	



Anne - novembre 27th, 2012 à 09:33
aucun
Commentaire de l'auteur #1999 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Un grand merci pour le travail magnifique que vous partagez sur votre site.

 J’apprends toutes sortes de choses sur des sujets jusqu’ici totalement étrangers pour moi et pourtant le quotidien de millions de personnes.

Grâce à vous, je me sens moi ignare. Anne


Répondre







	



Tuina et diététique chinoise - novembre 27th, 2012 à 13:08
aucun
Commentaire de l'auteur #2001 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bienvenue Anne,

Merci à vous pour votre message.

David


Répondre











	



Bernard - décembre 24th, 2012 à 23:17
aucun
Commentaire de l'auteur #2078 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Avec mes voeux pour cette année nouvelle, recevez mes remerciements pour vos conseils avisés.

A bientôt vous lire de nouveau.

Bernard


Répondre







	



David Brun - décembre 25th, 2012 à 20:07
aucun
Commentaire de l'auteur #2080 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Mes meilleurs vœux également, merci pour votre message Bernard.

A bientôt

David


Répondre











	



Christine - décembre 27th, 2012 à 07:10
aucun
Commentaire de l'auteur #2085 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci de tout ce temps passé à nous passionner et nous instruire! Tous mes voeux de bonne et heureuse année 2013!

Christine


Répondre







	



David Brun - décembre 27th, 2012 à 12:00
aucun
Commentaire de l'auteur #2087 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Meilleurs vœux à vous aussi Christine.

A bientôt 

David


Répondre











	



Maryse Bardy - décembre 27th, 2012 à 12:48
aucun
Commentaire de l'auteur #2089 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Merci pour tout ce que vous faites je me régale à chaque fois, mais la je ne peux pas ouvrir le ebook, j’ avoue que je ne suis pas une douée en informatique, pouvez vous m’ aider?

Je profite pour vous souhaiter une bonne et heureuse année 2013.

Cordialement

Maryse


Répondre







	



David Brun - décembre 27th, 2012 à 14:38
aucun
Commentaire de l'auteur #2091 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

je vous envoie un message à votre adresse e-mail que vous avez indiqué.


Répondre











	



Chrisitane - janvier 24th, 2013 à 17:34
aucun
Commentaire de l'auteur #2205 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour David,

Je suis « tombée » par hasard sur votre blog…et je suis ravie de le découvrir. Je reprends mes études de MTC (Ecole IMTC) que j’ai abandonnées il y a 12 ans. Dur, dur…mais je suis motivée et espère bien m’instruire via votre enseignement. J’habite en Charente-Maritime et je suis kiné , peut-être aurai-je un jour l’occasion de vous rencontrer sur Bordeaux pour raisons professionnelles, car le tuina m’intéresse beaucoup.

Encore grand merci pour votre généreux partage, et ,tous mes meilleurs voeux de Bonheur, de Santé et de Prospérité.

Christiane


Répondre







	



David Brun - janvier 24th, 2013 à 18:20
aucun
Commentaire de l'auteur #2206 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour Christiane,

Bienvenue sur le blog et merci pour votre message.

Bonne lecture et à bientôt




Répondre











	



Caccavelli - avril 5th, 2013 à 15:45
aucun
Commentaire de l'auteur #2973 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour, merci pour le partage et les informations transmises avec simplicité  pour la novice que je suis.  Tout est vraiment intéressant et très utile.

Je n’arrive pas à télécharger l’eebook ni avec le Mac et ni avec l’Ipad ?  J’ai déjà téléchargé sur l’Ipad sans problème.

Je vous souhaite une bonne fin de semaine lumineuse.

Chaleureusement,

Pascale


Répondre







	



David Brun - avril 5th, 2013 à 17:53
aucun
Commentaire de l'auteur #2981 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Je vous envoie un message à l’adresse mail que vous avez indiqué.


Répondre











	



Angéline - mai 10th, 2013 à 13:01
aucun
Commentaire de l'auteur #3988 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour  David

avec quel logiciel faut-il décompresser le document ?

En tous cas, 1000 mercis pour toutes ces informations partagées, une mine d’or !!!!

Belle journée à vous

cordialement,

Angéline


Répondre







	



David Brun - mai 10th, 2013 à 20:05
aucun
Commentaire de l'auteur #4006 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonsoir Angéline,

vous pouvez décompresser le fichier avec avec Quickzip par exemple, ou tout autre logiciel qui peut décompresser les fichier .RAR


Répondre











	



Pascal - juin 13th, 2013 à 18:08
aucun
Commentaire de l'auteur #4717 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

je n’arrive pas à trouver la méthode pour décompresser le doc en .RAR

j’ai un Mac de bureau

merci pour votre aide

pascal


Répondre







	



David Brun - juin 14th, 2013 à 22:08
aucun
Commentaire de l'auteur #4762 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonsoir,

je vous envoie un mail à l’adresse que vous avez inscrit.


Répondre











	



Farida - octobre 16th, 2013 à 22:33
aucun
Commentaire de l'auteur #5786 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonsoir David,

merci pour ce site super pratique, simple et très clair 🙂

Je n’arrive pas non plus à ouvrir le fichier sur un mac. Vous pourriez m’aider svp?

merci.

Farida


Répondre








	



Annick - novembre 28th, 2013 à 19:26
aucun
Commentaire de l'auteur #6971 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonsoir,

Merci beaucoup par vos articles tres interessants.

J’utilise un IPad qui est aussi pratique pour lire les E-book mais je n’ai pas reussi a telecharger le Pdf Tuina Massage.

Pourriez-vous m’aider ?

Merci d’avance

Annick


Répondre







	



David Brun - novembre 29th, 2013 à 00:15
aucun
Commentaire de l'auteur #6988 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonsoir,

je vous envoie un mail à l’adresse que vous avez indiqué.


Répondre











	



Khadija - février 12th, 2014 à 13:18
aucun
Commentaire de l'auteur #14445 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci beaucoup!


Répondre








	



COLIN - mars 22nd, 2014 à 15:33
aucun
Commentaire de l'auteur #21450 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Tout d’abord merci pour le partage de vos connaissances !

C’est un univers passionnant qui prend en compte l’être humain dans sa globalité.

Par contre je n’ai pas réussi à ouvrir malgré les indications plus haut le dossier sur le massage tuina …

Merci


Répondre







	



David Brun - mars 22nd, 2014 à 17:32
aucun
Commentaire de l'auteur #21476 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail à l’adresse que vous avez indiqué.


Répondre











	



Patricia - mai 29th, 2014 à 19:54
aucun
Commentaire de l'auteur #49408 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Un grand merci pour ce site, passionnant et didactique. C’est un régal !

Si je peux me permettre pour le téléchargement du fichier : au lieu de cliquer sur l’icône (clic gauche), il vaut mieux faire un clic droit avec la souris et sélectionner « enregistrer la cible sous… » et l’enregister sur son ordinateur.

Cela permet de voir la progression du téléchargement et pour moi, cela a été plus rapide sur la 1ière méthode (clic gauche).


Répondre








	



leonard - août 4th, 2014 à 12:58
aucun
Commentaire de l'auteur #76059 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




bjr, je n’arrive pas à télécharger l’ebook. comment faire ?


Répondre







	



Dietetiquetuina - août 4th, 2014 à 13:24
aucun
Commentaire de l'auteur #76064 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Si rien ne se passe lorsque vous cliquez sur l’image, c’est votre navigateur internet qui doit être réglé. Vous pouvez essayer de faire un clique droit sur l’image et de choisir « Enregistrer la cible du lien sous »


Répondre











	



Isa - août 19th, 2014 à 19:06
aucun
Commentaire de l'auteur #77109 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour David,

Je découvre votre site avec un grand intérêt. Je viens de m’abonner mais je ne réussis pas à télécharger votre livre sur ipad. Pourriez vous m’indiquer comment procéder ?

J’ai par ailleurs quelques questions personnelles relatives à une pathologie récemment découverte et de nombreux troubles associés sur lesquels j’aurais aimé échanger en prive. Est ce possible ?

Merci pour votre réponse.


Répondre







	



David Brun - août 20th, 2014 à 23:21
aucun
Commentaire de l'auteur #77138 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail à l’adresse que vous avez indiquée.


Répondre











	



paygnard marcelle - mars 16th, 2015 à 16:10
aucun
Commentaire de l'auteur #111360 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




bonjour

tout d abord, merci pour votre site.

j ai tout essayer, mais je ne peux pas obtenir votre ebook.y a t il une autre solution?

en vous remerciant, marcelle


Répondre







	



David Brun - mars 16th, 2015 à 16:30
aucun
Commentaire de l'auteur #111361 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

un mail vous a été envoyé à l’adresse que vous avez indiqué.


Répondre











	



Insaf - mai 15th, 2015 à 00:09
aucun
Commentaire de l'auteur #117011 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonsoir j’ai hâte de lire le contenu de l’ebook de massage tuina mais je n’arrive pas à y accéder à partir de mon iPad


Répondre







	



David Brun - mai 16th, 2015 à 15:51
aucun
Commentaire de l'auteur #117146 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un message à l’adresse mail que vous avez inscrit.


Répondre











	



jean sebastien clement - mai 16th, 2015 à 15:32
aucun
Commentaire de l'auteur #117144 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




merci pour le livre


Répondre







	



David Brun - mai 16th, 2015 à 15:47
aucun
Commentaire de l'auteur #117145 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




De rien


Répondre











	



Pauline - juillet 17th, 2015 à 10:07
aucun
Commentaire de l'auteur #121081 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

je suis tombée « par hasard » sur votre site, je le trouve très bien fait !

je ne pratique pas la médecine chinoise, mais cela m’intéresse beaucoup, et je trouve vos documents très bien fait pour une première approche !

Par contre je n’arrive pas a charger le PDF… je ne sais pas comment faire pour le décompresser ! j’ai chargé Adobe.

merci pour votre aide !

Pauline


Répondre







	



David Brun - juillet 17th, 2015 à 10:32
aucun
Commentaire de l'auteur #121083 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Téléchargez le sur votre ordinateur, décompressez le avec un logiciel comme « winzip » ou « winrar » (ou un autre) et ensuite acrobat reader pourra l’ouvrir.

Si vous avez toujours des problèmes envoyez moi s’il vous plait un message ici: https://dietetiquetuina.fr/me-contacter/

David


Répondre











	



Emmanuelle - mai 25th, 2017 à 07:07
aucun
Commentaire de l'auteur #130189 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci pour toutes les infos. Comme tous ceux qui possèdent un IPad je n’arrive pas à ouvrir le fichier. Pourriez-vous m’aider ?

Merci d’avance

Emmanuelle


Répondre







	



David Brun - mai 25th, 2017 à 18:52
aucun
Commentaire de l'auteur #130195 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail


Répondre











	



Alexa - août 15th, 2017 à 10:05
aucun
Commentaire de l'auteur #130644 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci pour le partage de vos connaissances et leur vulgarisation.

Excellente continuation,

Alexa


Répondre







	



David Brun - août 15th, 2017 à 16:22
aucun
Commentaire de l'auteur #130645 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci à vous


Répondre











	



valérie Vannier - août 18th, 2017 à 21:29
aucun
Commentaire de l'auteur #130673 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




C’est vraiment extraordinaire ce site ! bravo et merci à vous.

Déjà au bout de 10 jours d’ un régime à base de vos conseils, je me sens beaucoup mieux, je peux grâce aux précieuses indications  masser les points essentiels, et je viens de télécharger les 28 points à masser, c’est un précieux document !

encore merci pour votre dévouement !

Valérie Vannier, qui s’en va se masser 😉


Répondre







	



David Brun - août 19th, 2017 à 14:05
aucun
Commentaire de l'auteur #130676 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Merci pour votre message.


Répondre











	



calypso hardouin - novembre 5th, 2017 à 18:42
aucun
Commentaire de l'auteur #131233 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




je revise mes cours grace a votre site qui est super bien expliqué merci


Répondre








	



Dupre - mars 17th, 2018 à 14:58
aucun
Commentaire de l'auteur #132354 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour. Super site très intéressant et passionnant. J’ai un souci: je n’arrive pas à télécharger l’´ebook sur le massage chinois sur mon IPad . Pouriez vous m’aider  Svp


Répondre







	



David Brun - mars 27th, 2018 à 16:35
aucun
Commentaire de l'auteur #132469 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail.


Répondre











	



nay - juillet 22nd, 2018 à 10:56
aucun
Commentaire de l'auteur #133106 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour 

je n’arrive pas à ouvrir votre fichier ebookgratuittuina.Rar

je suis sur un ordi mac qui ne reconnait pas le fichier ni adobe, ni vlc ni …

merci d’avance et merci pour le partage de ces connaissances !!

bien à vous


Répondre







	



David Brun - juillet 26th, 2018 à 07:01
aucun
Commentaire de l'auteur #133135 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail.


Répondre











	



Marie - mars 31st, 2019 à 13:56
aucun
Commentaire de l'auteur #134684 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour je n’arrive pas à ouvrir le fichier massage.

Merci et je vous félicite pour ce site


Répondre







	



David Brun - avril 12th, 2019 à 16:18
aucun
Commentaire de l'auteur #134798 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai répondu sur votre adresse mail.


Répondre











	



françoise Gross - avril 27th, 2019 à 09:38
aucun
Commentaire de l'auteur #134925 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Merci pour votre site, et la générosité de la transmission.

Idem par contre j’ai un mac et je n’arrive pas à ouvrir le Rar du massage Tuina…

Si vous pouviez m’aider?

Cordialement

Françoise


Répondre







	



David Brun - avril 28th, 2019 à 15:49
aucun
Commentaire de l'auteur #134937 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail.


Répondre











	



Serin - juin 21st, 2019 à 13:17
aucun
Commentaire de l'auteur #135369 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Impossible d’ouvrir le ebook sur le massage sur mon portable alors que celui sur la diététique j’ai réussi.

En tout cas merci beaucoup pour tout vos partages. C’est passionnant j’adore lire votre blog. Cordialement Virginie


Répondre







	



David Brun - juin 21st, 2019 à 14:30
aucun
Commentaire de l'auteur #135370 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Je vous ai envoyé un mail.


Répondre











	



Steph - janvier 28th, 2020 à 15:56
aucun
Commentaire de l'auteur #137585 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour David, 

je n’arrive pas à ouvrir l’ebook sur le massage TUINA….

Avez vous une autre possibilité de me l’envoyer svp ?

Merci pour votre site qui est fort utile !!!

Cordialement,

Stéphanie


Répondre







	



David Brun - janvier 30th, 2020 à 11:45
aucun
Commentaire de l'auteur #137597 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

je vous ai envoyé un mail.


Répondre











	



Annie Leblanc - septembre 9th, 2020 à 14:44
aucun
Commentaire de l'auteur #139570 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour, j’ai téléchargé l’ebook tuina sur mon ordinateur. Comment faire pour l’avoir sur mon Kindle?

Merci


Répondre







	



David Brun - septembre 12th, 2020 à 10:59
aucun
Commentaire de l'auteur #139595 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Si le kindle peut lire les pdf, regarder votre manuel kindle pour voir comment transférer un fichier depuis un ordinateur vers un kindle.


Répondre











	



Philippe mylle - mars 2nd, 2021 à 19:09
aucun
Commentaire de l'auteur #140655 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour à vous David,

Grand merci pour votre site extrêmement bien documenté et exhaustif.

Je n’ai jamais vu une aussi grande générosité sur le net, qui fourmille de tout et de rien dans le domaine des Arts Energétiques.

Je découvre la somme de travail que vous avez entrepris et le désir de le faire partager.

Je vous parlerai un peu plus tard de ma « problématique » personnelle…

Bien à vous et Cordialement,

Philippe Mylle, Collectif « Unité Centrale » à Lille. Atelier de recherches musicales et d’acoustique fondamentale, théâtre et littérature


Répondre








	



Monique Calmettes - juin 21st, 2021 à 14:16
aucun
Commentaire de l'auteur #141053 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Merci pour toutes ces belles informations, je viens de découvrir votre site. Cordialement


Répondre








	



mana - février 18th, 2022 à 20:30
aucun
Commentaire de l'auteur #141975 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




bonsoir et merci c’est très intéressant


Répondre








	



Chervet - mai 23rd, 2023 à 11:51
aucun
Commentaire de l'auteur #146834 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Demande de ebook TUINA… merci


Répondre







	



David Brun - juin 2nd, 2023 à 09:51
aucun
Commentaire de l'auteur #147168 on Ebook PDF gratuit sur le massage chinois by Diététique chinoise et tuina




Bonjour,

Vous avez juste à cliquer sur l’icône PDF juste en dessous de la phrase : « Vous pouvez télécharger l’ebook gratuit de tuina ci-dessous: »


Répondre
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